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 الأولالسؤال  إجابة : 

  والخطوات التعميمية لمضربة الرافعة الأمامية : الخطوات الفنية /1
 ـ الخطوات الفنية)طريقة الأداء الفني( لميارة الضربة المولبية بوجو المضرب الأمامي 

 -بدأ الخطوات الفنية من وضع الاستعداد وتنقسم إلى ثلاث مراحل:ت
 المرحمة التمييدية -1
 المرحمة الرئيسية-2
 المرحمة الرجعية(-المرحمة الختامية وتنقسم إلى: )المرحمة التكميمية-3

 أولًا:المرحمة التمييدية
  -ويتم وصف شكل الجسم )وضع الاستعداد لأداء الميارة(بداية من:

 القدمين شكل-1
 شكل الركبتين-2
 شكل الجذع-3
 شكل الذراع الضاربة-4
 شكل الذراع الحرة-5
  النظر-6

  الاستعداد:مرحمة 
  استرخاء.حالة  فيتكون الذراع  أنوضع الاستعداد عمى  في* قف 

ومغمقاً أو  الخمفي،مواجية الدوران  في* يكون المضرب مفتوحاً قميلًا 
  عموي.المواجية الدوران  فيعمودياً 

 * يكون الرسغ غير متصمب ، ويتجو قميلًا لأسفل . 

 فـي* يتم التحرك لممكان المناسب مـع وضـع القـدم اليمنـى لمخمـف قمـيلًا 
   الأمامية.حالة الضربات 

 ثانياً:المرحمة الرئيسية
 -ويتم فييا توضيح كلًا من :

 زاوية المضرب-1
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 مكان ملامسة المضرب أجزاء الكرة-2
 الدوران-3
 قل )ثقل الجسم(الث-4
   (الكرة وملاقاة مرحمة ضرب) 
 المرجحة الخمفية لمذراع : في -1
 مايمى : الأماميةالضربة  فييتم  -أ

 * لف الجسم لمخمف من عند الحوض والوسط . 
 * حرك الذراع لمخمف من عند المرفق . 

   الخمفية.* أنقل ثقل الجسم عمى القدم 
 . الخمفيمواجية الدوران  يف* وجو المضرب لمخارج ولأسفل قميلًا 

 لمذراع : الأماميةالمرجحة  في -2
 الضربة الأمامية مايمى : فييتم  -أ

   الأمامية.* أنقل ثقل الجسم عمى القدم 
 من الحوض والوسط . للأمام* لف الجسم 
 من عند المرفق .  للأمام* حرك الذراع 

 لمجسم .  الأيمنالملامسة أماماً وجية الجانب  اء* أد
 المتابعة:لثا: مرحمة ثا

 المرحمة الرجعية ( –وتنقسم إلى ) المرحمة التكميمية 
 المرحمة التكميمية -1

 وفييا تستمر الذراع الضاربة في إتجاة خط سير الكرة.
 المرحمة الرجعية -2

ــة  ــو مــن ت دي ــذي يؤىم ــى وضــع الاســتعداد ال ــالرجوع إل ــوم اللاعــب ب وفييــا يق
 مختمف الميارات الأخرى.

 : يميالضربة الأمامية ما  فييتم  -أ
 .  طبيعيولأعمى قميلًا بشكل  للأمام* حرك المضرب 

      وضع الاستعداد . إلى* عد 
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 : الأماميةافعة تعميمية لمضربة الر الخطوات ال ـ

 شرح الميارة نظري. - أ
 أداء نموذج جيد.-ب

 أولا : تعميم خارج الطاولة
 أداء تدريبات الإحساس بين الكرة والمضرب. -1
 بكرة واحدة( .–اء الميارة عمى الحائط )بكرتين أد -2
 أداء الميارة عمى نصف طالة وحائط . -3

 ثانيا : تعميم داخل الطاولة
 أداء الميارة بدون كرة. -1

 .اللاعب ثابت والمدرب ثابت 
 .اللاعب متحرك والمدرب ثابت 
 . اللاعب متحرك والمدرب متحرك 

 أداء الميارة بكرة ومضرب . -2

 ثابت. اللاعب ثابت والمدرب 
 .اللاعب متحرك والمدرب ثابت 
 . اللاعب متحرك والمدرب متحرك 

 تقسيم نصف سطح الطاولة إلى أجزاء وأداء الميارة -3

 .إلى جزأين 
 . إلى ثلاث أجزاء 

 . إلى أربع أجزاء 

  ثالثا : أداء الميارة في ظروف تشبو المنافسات .
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 : / التدريب المركب2
 التدريب الأول :

ة فعاللاعب )ب( بالرد بضربة راا،ب( يقوم اللاعب )ا(ب داء الإرسال ويقوم لاعبين )       
      ليقوم اللاعب )ا( ب داء ضربة مستقيمة خمفية .                                                                                   أمامية

 
 
 

 )ب(  )أ(    
 
 
 ة في تنس الطاولة :/ تصنيف الميارات الأساسي3
 

 قبضة المضرب -ا
 

 
 

 

 Ready stanceوقفة الاستعداد  -ب
 Foot workتحركات القدمين  -ج
      الضربات -د

 لجؼخ اٌّؼشة

Grip 

 لجؼخ ع١ّ١ٍش

Semiller 

 لجؼخ اٌمٍُ 

Pen hold grip 

 لجؼخ اٌّظبفسخ

Shake hand grip 
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 اندورانات -ه

 

 
  ثانىالإجابة السؤال : 

 بعد( إقامة البطولة.  –أثناء –ي يجب إتباعيا )قبلالخطوات التماىى  -1
 -:إقامة البطولة )قبل( الخطوات التي يجب إتباعها

 تشكيل المجنة المنظمة لمبطولة. -1
 وضع الهيكل التنظيمي لمبطولة. -2
 تشكيل المجان المختصة في تنظيم البطولة. -3
 تشكيل المجنة العميا لمبطولة. -4
 تحديد رئيس البطولة. -5
 طولة.تحديد مدير الب -6
 تحديد رؤساء المجان. -7
 تحديد السمطات والمسئوليات لمجان المنظمة لمبطولة. -8

 

 اٌؼشثبد

Beginni

ng 

 الإسعبي

Serves 

 اٌٌٍٛج١خ

Loopin

g 

 اٌغبزمخ

Smash 

 اٌمطغ

Choppi

ng 

 إٌمش

Flippin

g 

 اٌظذ

Blockin

g 

 اٌّغزم١ّخ

Contou

r 

 اٌذفغ

Push 

 

 اٌذٚسأبد

Spin 

 خبٔجٟ            

Side spin 

 خٍفٟ 

Back spin 

 أِبِٟ            

Top spin 
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 -:إقامة البطولة )أثناء( الخطوات التي يجب إتباعها

 : بطىنةخطىات يجب إتباعها خلال ان

ٚاداسح  رٕظ١ُخ رؤرـٟ ِشزٍـخ البِـخ اٌجطٌٛـخ زغـت اٌجشٔبِـح اٌضِٕـٟ اٌّٛػـٛع ٚرزؼّـٓ ٘زٖ اٌّشزٍ -

 اٌّغبثمـبد ٚاٌّجبس٠ـبد ٚرطجـ١ك اٌجشاِـح اٌّخزٍفـخ ) الاخزّبػ١ـخ ، اٌف١ٕـخ ، اٌثمبف١ـــــخ ، 

 جطٌٛخالإػلا١ِـخ ، إٌـذٚاد ، اٌّئرّـشاد ( فجؼـذ أْ رمـَٛ اٌٍدبْ اٌّخزٍفخ ثبٌزسؼ١ش اٌىبًِ ٌّزطٍجبد اٌ  

ٕ٘بن ِدّٛػخ ِٓ اٌٛاخجـبد لا ثذ ِٓ  جطٌٛخٝ الاعزؼذاد اٌىبًِ لاعزمجبي اٌفشق اٌّشزشوخ فٟ اٌثبلإػبفخ اٌ

ِلازظزٙب ٚرٕف١ز٘ب خلاي اٌجطٌٛـخ ٚرمـَٛ وـً ٌدٕـخ ثٛاخجبرٙـب اٌىبٍِـخ ٚفـك اخزظبطبرٙب ردبٖ ٘زٖ 

 اٌٛاخجبد :

 الالزـشاع ِـغ رٛف١ـش أِبوـٓ خٍـٛط الإداس١٠ــــٓ ٚاٌّذسث١ٓ ) أ ( اعزمجـبي اٌفـشق ٌسظـخ ٚطٌٛٙـب لإخـشاء   

ٚرسذ٠ذ الأػؼبء ِٓ اٌسىبَ اٌّؼب١ٔٚٓ ٌٍم١بَ ثّّٙخ ِشالجخ  جطٌٛخ)ة( رٛف١ش الأدٚاد اٌّطٍٛثخ خلاي اٌ  

 اٌلاػج١ٓ ٚاسرذائُٙ اٌّلاثظ ٚالأدٚاد ٚفك اٌمٛاػذ اٌشع١ّخ .

عٌٙٛخ دخٛي ٚخشٚج اٌفشق ِٓ ٚاٌٝ اٌّلاػت دْٚ أْ رزؼشع اٌفشق ٌلإس٘ـبق أٚ الاززىبن  ١ُرٕظ)ج(   

 ِغ اٌدّٙٛس زٕٟ رظً اٌٝ اٌّلاػـت .

 )د ( ِزبثؼخ اٌّجبس٠بد ٚاعزلاَ ٚرغ١ٍُ رمبس٠ش اٌسىبَ .  

ـبْ )ٖ ( سازـخ اٌدّٙـٛس داخـً طبٌـخ اٌٍؼـت أٚ اٌّذسخـبد ٚثس١ـث ٠دٍـظ وـً فـشد فـٟ اٌّى  

 اٌّخظـض ٌـٗ ِـغ اٌزـضاَ اٌٍدـبْ ثخش٠طـخ رٛص٠ـغ اٌدّٙـٛس ػٍـٝ الأِبوـٓ إٌّبعجـــــخ .

)ٚ ( دػٛح اٌلاػج١ٓ ػمت اٌّجبس٠بد إٌٙبئ١خ ٌّغبثمبرُٙ ٌلاعزؼـذاد ٌٍزز٠ٛـح ِـغ اػـذاد اٌّىــبْ إٌّبعـت   

ثب٠ؼبذ ٔظبَ اٌزز٠ٛـح ٌٙـب  ١ٍـخ اٌزز٠ٛـح ٌٍزز٠ٛـح ٚأ٠ؼـبً ِشبسوـخ اٌم١ـبدح اٌزـٟ عٛف رىـْٛ ِٛخٛدح فٟ ػّ

 ٚثّـب ٠ؼّٓ زفبظبً ػٍٝ اٌٛلذ رٕف١ز خطٛاد اٌزز٠ٛح ثىً دلـخ ٚٔدبذ .

)س ( اخـلاء اٌّلاػت ِٓ اٌفشق ٚاٌلاػج١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ٚالإداس١٠ٓ اٌز٠ٓ أزٙذ ِجبس٠برُٙ ٚثّـب ٠دؼٍٙـب   

 خب٘ـضح اعزمجـبي اٌّجبس٠ـبد اٌزب١ٌـــخ .

ء اٌظبٌـخ أٚ اٌّذسخـبد ِـٓ اٌدّٙٛس ػمت أزٙبء اٌّجبس٠بد ثّـب ٠سفع ٌٍظبٌـخ أٚ اٌٍّؼت أٚ )ص ( اخـلا  

ٌلأدٚاد اٌّٛخٛدح اٌغلاِخ ٚوزٌه ثّب ٠سفع علاِخ الأظـشاف ٌٍدّٙٛس دْٚ اٌزؼشع ٌلاززىبن 

 ِٚشىلاد ِغــبدسح اٌّىـبْ .

ٚ زفً خزبِٟ ٠طٍك ػ١ٍٗ ِشاعُ اٌخزـبَ )ؽ ( الإػـذاد ٌسفً اٌخزـبَ عٛاء وـبْ زفـً شبٞ أٚ ػشـبء أ  

 ٌٚىـً ِغزـٜٛ ِـٓ ِغز٠ٛـبد اٌجطٌٛـخ ٔظـبَ خـبص فـٟ ِشاعـُ اٌخزـبَ .
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 -:إقامة البطولة (بعد) الخطوات التي يجب إتباعها

 : بطىنةخطىات يجب إتباعها عقب انتهاء ان

 جطٌٛخاٌٍدبْ اٌّخزٍفخ ٚاٌٍدٕـخ إٌّظّـخ ثؼـذ أزٙـبء آٌِ أُ٘ الأػّبي ٚاٌٛاخجبد اٌزٟ ٠دت أْ رشاػ١ٙب   

 ِب ٠ٍٟ :

 ( ػٛدح الأدٚاد ٚالأخٙـضح اٌّغزخذِـخ فٟ اٌجطٌٛـخ اٌٝ ِىبٔٙـب اٌطج١ؼـٟ ثبٌسفـع ٚاٌزخض٠ٓ اٌغ١ٍـــُ .1)   

رُ ادخبٌٙب ِٓ أخً اٌجطٌٛــخ  ( اخلاء اٌظبٌـخ أٚ اٌٍّؼـت ِٓ وبفـخ اٌىشاعـٟ ٚاٌّٛائذ ٚاٌخذِبد اٌز2ٟ)   

 ز١ــث أٔٙـب ٌـُ رىـٓ ِـٓ الأدٚاد اٌّزجم١ــخ فـٟ طبٌـخ أٚ ِلاػت اٌزذس٠ـت.

( الاعزؼذاد ٌؼٛدح أٚ سز١ً اٌفشق أٚ إٌّزخجبد ٠ٚشاػٝ أْ ٠ىـْٛ رٌه ثٕفـظ إٌظبَ اٌّزجغ فٟ الاعزمجبي 3)   

 فٟٙ اٌزٟ رزشن الأطجبع ِب رغفً اٌٍدبْ إٌّظّخ ِشاعُ اٌزٛد٠غ  اً ار أٔٗ وث١ش

 اٌد١ـذ ػٓ اٌجطٌٛـخ ٚػـٓ ا١ٌٙئـخ أٚ اٌذٌٚـخ إٌّظّـخ ٌٍجطٌٛـخ .         

 ( ل١بَ وً ٌدٕخ ثبػذاد رمش٠ش وبًِ ػٓ اٌغٍج١بد ٚالا٠دبث١بد اٌزٟ ٚاخٙخ اٌٍدٕخ ػٓ أدبص٘ب 4)   

 اٌمبدِخ . جطٌٛخلأػّبٌٙب ٚثّب ٠ؼّٓ اٌزغٍت ػٍٝ اٌغٍج١بد فٟ اٌ        

الإػلاَ    ( اػـذاد اٌزمبس٠ـش اٌظسف١ـخ ٌٍظسف ا١ِٛ١ٌـخ ٚاٌظسـف ٚاٌّدـلاد الأعجٛػ١ـخ ٌٚٛعبئـــً 5)   

اٌّخزٍفخ ٚثسث رشعُ ٌُٙ إٌزبئح اٌزفظ١ٍ١خ ٚاٌزـٟ ٠سزبخٙـب اٌظسفـٟ أٚ الإػلاِٟ ٌؼشع إٌزبئح ٚفك 

 ش ِشوض اػلاِٟ ِٕبعت.ِغبزبد إٌشـش ٚػشع إٌزبئـح ِغ رٛف١ ٓاٌّزٛفش ِ

 . جطٌٛخ( ِٕـر اٌّىبفـآد ٌٍؼّـبي ٚالإداس١٠ـٓ ِٕٚــر أزمــبلاد اٌسىــبَ ٚاٌمؼـبح ػمـت ا6ٌ)   

ٚثّـب ٠ؼّـٓ رؼـشف  جطٌٛخ( اػـذاد اٌزمبس٠ـش اٌلاصِـخ ٚسفؼٙـب اٌٝ اٌدٙـبد اٌّؼ١ٕـخ ثّـب ٠خزض ثب7ٌ)   

 ٓ ػـٓ إٌزبئـح اٌفؼ١ٍـخ ٌٍجطٌٛــخ ِٚــذٜ ٔدبزٙـب ٚرسم١مٙــب ٌلأ٘ذاف .اٌّغئ١ٌٛـ

 :  بطىنة( تقىيم ان8)   

ٚرزـُ ػ١ٍّـخ اٌزم٠ٛـُ ِٕز ثذا٠خ رشى١ً اٌٍدٕخ إٌّظّخ ِشٚساً ثىً ِشزٍـخ ٚاٌٍدـبْ اٌفشػ١ـخ ٚرم٠ٛـُ         

ٚاٌجشاِح ٚخٙٛد اٌؼب١ٍِٓ ، ٠ٚزُ رٌه ثٛعبئً ٚأعب١ٌـت ِزٕٛػـخ ِٕٙـب  زٕظ١ُالأ٘ـذاف ٚاٌغ١بعبد اٌؼبِخ ٚاٌ

اٌّلازظـخ ، الاعزج١ـبْ ، اٌّمبثٍـخ ، اٌشخظ١ـخ ، اعزطـلاع اٌـشأٞ ،٠ٚدت أْ رىْٛ ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ ِغزّشح 

اٌٝ اٌٍدٕخ إٌّظّخ ٚاٌزٟ  جطٌٛخ٠ٚمَٛ ثٙزٖ اٌّّٙخ ٌدٕـخ اٌزم٠ٛـُ اٌزـٟ رمـَٛ ثبسعـبي رمش٠ش شبًِ فٟ ٔٙب٠خ اٌ

 رؼـغ ثذٚس٘ب رمش٠شاً شبِلاً ٔٙبئ١ـبً ػـٓ اٌجطٌٛــخ .

( زفـع ّٔـبرج ِـٓ ا١ٌّذا١ٌـبد ٚاٌشٙـبداد ٚاٌذثٍِٛـبد ٚاٌّطجٛػـبد ٚرمبس٠ـش اٌسىـبَ ػـٓ اٌّجبس٠بد 9)   

 . جطٌٛخٌلاعزفبدح ِٕٙب فٟ اػذاد اٌزمبس٠ش إٌٙبئ١خ ٌٍ

( اٌؼًّ ػٍٝ رىش٠ُ اٌٍدبْ ٚالأفشاد ٚالأثطبي اٌز٠ٓ زظٍٛا ػٍٝ ٔزبئح ِّزبصح فٟ اٌجطٌٛـخ أٚ اٌز٠ــٓ 11)   

 لذِــٛا خذِــبد خ١ٍٍــخ ٌٍجطٌٛــخ.
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 جطٌٛخسعبئً ػٍٝ الأزشٔـذ [ ػٓ اٌ  -د٠غه وّج١ٛرـش   -  أفلاَ ف١ذ٠ٛ –( اػذاد عدً ِظٛس ] أفلاَ 11)   

 ِٚٛافبح اٌذٚي اٌّشبسوخ ثجؼغ ٘زٖ اٌٛثبئـك .

( اػـذاد ِلازظبد وبٍِـخ ػٓ ا٠دبث١ـبد اٌجطٌٛـخ ٚعٍج١برٙـب ٚالاخزّـبع ٌّٕبلشزٙب ٌٛػـغ خش٠طـخ 12)   

 ِغزمج١ٍـخ ٌّٛاخٙــخ ٔٛازـٟ اٌمظــٛس فــٟ رٕظ١ــُ أ٠ــخ ثطـٛلاد لبدِخ .

  زٕظ١ُفٟ رمش٠ش الا٠دبث١بد ٚاٌغٍج١بد خلاي اٌ( ػمذ اخزّبع خزبِٟ ٌشإعبء اٌٍدبْ ٌٍٕظش 13)   

 فـٟ اٌجطٌٛـخ ٌزلاشـٟ أ٠ـخ ِلازظـبد عٍج١ــخ ِغزمج١ٍــــبً .           

 ( اػذاد رمش٠ش فٕٟ ِٓ لجً وً ارسبد ػٓ ِغزٜٛ اٌٍؼجخ ِٚب رسمك ِٓ أدبصاد فٟ ػٛء 14)   

 ســبداد اٌش٠بػ١ــخ أٚ اٌٍدــبْ إٌّظّــخ .اٌزٛلؼــبد اٌزــٟ ٚػؼزٙــب الار          

أٚ اٌذٚساد اٌمبدِخ ِٓ أزٙـبء  جطٌٛخ( زـث الارسـبداد اٌش٠بػ١ـخ ػٍـٝ اػـذاد خططٙب اٌف١ٕخ 15ٌٍ)   

ِٚٛػٛػ١ــبً ِزؼّٕــبً ػ١ٍّــبً  ش٠بػ١خاٌجطٌٛـخ اٌسب١ٌخ أٚ لجً أزٙبئٙب ٚثس١ث ٠ىْٛ اٌزخط١ؾ فٟ الارسبداد اٌ

   اٌّغزمج١ٍــــــخ .  اٌزٛلؼــبد

 تصىر نههيكم انتنظيمي نهبطىنة                      - 2

 . رياضيةان بطىنةان تنظيمي نتنظيمنمىذج نهيكم          

 

  

  

   

                            

                                              

                                                            

  

 

 

       

  

  

  

          

   جطٌٛخاٌٍدٕخ اٌؼ١ٍب ٌٍ

  
 

 جطٌٛخسئ١ظ اٌ

   جطٌٛخِذ٠ش اٌ

 انهجان الإدارية   

 انهجان انفنية

ٌدٕخ 

 الاعزمجبي

 نجنة الإقامة والإعاشة

 نجنة انمسابقات وانبرامج

 نجنة انملاعب والأدوات

 ٌدٕخ اٌسىبَ
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دارة البطولة واختصاصات كل منيا :/المجان 3  التي سوف تقوم بتنظيم وا 
دارة البطولات باختلاف نوع وأىم ية البطولة ففي البطـولات الدوليـة تشـكيل مجموعـة كبيـرة يختمف تنظيم وا 

مـــن المجـــان لتغطيـــة جميـــع الجوانـــب والأعمـــال مثـــل : المســـابقات والملاعـــب والتغذيـــة والإقامـــة وجـــوائز 
والافتتــاح والختــام والإعــلام والأمــن والاجتماعــات والماليــة والاســتقبال والمواصــلات والأنشــطة المصــاحبة 

 والمراسم... الخ
ر المجنــة المنظمــة مــدير عــام لمبطولــة للأشــراف المباشــر عــن ســير العمــل بجميــع المجــان ومتابعــة وتختــا

والت كد من دقة وسلامة  وتنفيذ أعماليـا وقبـل انطـلاق البطولـة بمـدة تضـع كـل لجنـة الميزانيـة  انشاطاتي
نـــة الماليـــة الخاصـــة لتنفيـــذ أعماليـــا وقبـــل انطـــلاق البطولـــة الخاصـــة لتنفيـــذ نشـــاطيا وتقـــدميا إلـــى الج

 لاعتمادىا.
دارة البطولات بإنجاحيا كل الأعمال التي تساىم في تسييل ميمة الفرق  تظير أىمية المجان في تنظيم وا 

 المشاركة فييا واىم ىذه المجان ىي :

 ٌدٕخ اٌزغز٠خ

نجنة انطعىن 

 والاحتجاجات

 ٌدٕخ اٌّٛاطلاد

 اٌٍدٕخ اٌطج١خ

 ٌدٕخ الإػلاَ

 نجنة انسكرتارية انفنية

 ٌدٕخ اٌدٛائض

 ٌدٕخ اٌّشاعُ

 ٌدٕخ اٌشئْٛ اٌّب١ٌخ

 جطٌٛخِشاعُ افززبذ ٚخزبَ اٌ

 ِشاعُ اٌفٛص

 ِشاعُ سفغ الأػلاَ

 ِشاعُ اعزمجبي اٌٛفٛد

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85+%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9+%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2010-10-19&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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 المجنة العميا لمبطولة. -1
 المجنة المنظمة لمبطولة.  -2

 المدير العام لمبطولة. -3

 لجنة المراسم. -4

 . زلجنة الجوائ -5

 لاستقبال.لجنة ا -6

 المجنة المالية. -7

 لجنة السكرتارية. -8

 لجنة الحكام . -9

 لجنة أعداد الملاعب. -11

 لجنة المواصلات . -11

 المجنة الفنية. -12

 الافتتاح والختام. -13

 لجنة العلاقات العامة. -14

 المجنة الطبية. -15
 

 

  : إجابة السؤال الثالث 

 الشوط والمباراة  /1

نقطة ، إلا إذا أحرز كلا اللاعبين أو 11سو عمى يفوز بالشوط اللاعب أو الزوج الذي يحصل قبل مناف 
نقطة فعندئذ يفوز بالشوط من يحرز نقطتين متتاليتين زيادة عن نقط منافسو وتتكون  11الزوجين 

أشواط . )ويفوز بيا من يفوز ب كبر عدد ممكن من أشواطيا ( ويجب أن يظل  5أشواط أو  3المباراة من 
 ثناء التوقفات المصرح بيا . المعب مستمرا طوال المباراة  باست

  

 قواعد ضربة الإرسال الصحيحة:                              / 2
 الكرة في راحة اليد. -
 راحة اليد منبسطة وثابتة. -

 الأصابع مضمومة معاً والإبيام حر. -

 المضرب واليد الحرة فوق الطاولة. -
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 المضرب واليد الحرة خمف خط النياية. -

 ات أو أكثر.بوص6أقذف الكرة لأعمى  -

 لا تحدث أي دوران في قذف الكرة إلى أعمى. -

 اضرب الكرة أثناء سقوطيا. -

 اجعل الكرة تقفز مرة واحدة عمى كل جانب من الطاولة. -

 
 

ياتي            خالص تمن مع 
 بالتوفيق،،،،،،            

                                          
د . أحمددد                                   

 أنور السيد  

 
 


